
ΙΑΠΩΝΙΑ
Προορισμός... Όνειρο!Προορισμός... Όνειρο!

ONCE IN A LIFETIME EXPERIENCE

Η ΧΏΡΑ ΤΟΥ «ΑΝΑΤΈΛΛΟΝΤΟΣ ΗΛΊΟΥ», ΤΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΊΑΣ, ΤΩΝ ΠΟΛΕΜΙΚΏΝ ΤΕΧΝΏΝ ΚΑΙ ΤΟΥ ΣΟΎΣΙ… 
ΣΥΝΔΥΆΖΕΙ ΑΠΊΣΤΕΥΤΑ ΑΡΜΟΝΙΚΆ, ΤΗΝ ΠΑΡΆΔΟΣΗ ΜΕ ΤΟ ΜΟΝΤΈΡΝΟ ΚΑΙ ΦΟΥΤΟΥΡΙΣΤΙΚΌ ΣΤΟΙΧΕΊΟ. 

Η ΜΑΓΕΥΤΙΚΉ ΧΏΡΑ ΤΗΣ ΑΣΊΑΣ ΠΟΥ ΣΑΓΗΝΕΎΕΙ ΚΆΘΕ ΕΠΙΣΚΈΠΤΗ. 

Follow us: 



WATCH SUMO PRACTISE 
AT STABLE IN TOKYO
VISIT SUMO MUSEUM

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΤΕ ΤΗΝ 
ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΣΟΥΜΟ 
& EΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΟ ΜΟΥΣΕΙΟ

Έναρξη: 
θα ενημερώνεστε απο τον τοπικό ξεναγό για την ακριβή ώρα έναρξης
Γλώσσα: Αγγλικά

Το Σούμο είναι το εθνικό άθλημα της Ιαπωνίας και οι πολλοί στάβλοι 
γύρω από την περιοχή Ryogoku του Τόκιο είναι αναμφίβολα το 
καλύτερο μέρος για να ζήσετε αυτή την εμπειρία! Το Μεγάλο 
τουρνουά διαρκεί μόνο 6 φορές το χρόνο, αλλά το υπόλοιπο του 
έτους μπορούμε να δούμε τους παλαιστές του σούμο σε δράση, 
παρακολουθώντας τους σε μια πρωινή προπόνηση.
Νιώστε τον κόσμο του σούμο και πώς γίνεται συνήθως η πρακτική. 
Αυτή η εμπειρία θα είναι σίγουρα αξέχαστη. Το πρόγραμμα δεν είναι 
διαθέσιμο τις Κυριακές και τους μήνες: Μάρτιο, Ιούλιο και Νοέμβριο, 
λόγω τουρνουά.
Σημείωση: Η διάρκεια και διαθεσιμότητα του προγράμματος μπορεί 
να αλλάξει ανάλογα με το πρόγραμμα εκπαίδευσης.

Το Μουσείο Sumo άνοιξε τον Σεπτέμβριο του 1954. Ο κύριος 
σκοπός του μουσείου είναι να συγκεντρώνει και να διατηρεί μια 
ευρεία γκάμα υλικών που σχετίζονται με την ιστορία του sumo, 
από ξυλογραφίες και banzuke (επίσημες καταχωρήσεις βαθμίδας) 
μέχρι τις τελετουργικές ποδιές που φορούσαν οι μεγάλοι ρίκισι 
του παρελθόντος. Αυτά τα αντικείμενα εκτίθενται σε θεματικές 
εκθέσεις που πραγματοποιούνται έξι φορές το χρόνο. Το μουσείο 
λειτουργεί επίσης ως ένα κέντρο έρευνας, διερευνώντας συνεχώς 
και αναθεωρώντας την ιστορία του sumo ως αναπόσπαστο μέρος της 
ιαπωνικής κουλτούρας.

Ωράριο Μουσείου: 12:30 - 16:30 
Λειτουργεί καθημερινά (εκτός Σαββάτου και Κυριακής)

Περιλαμβάνεται: 
- Μεταφορά απο/προς το σημείο συνάντησης 

Δεν περιλαμβάνεται:
- Φιλοδωρήματα
- Οτιδήποτε δεν αναφέρεται στα περιλαμβανόμενα

* Θα πρέπει να φοράτε άνετα ρούχα, παπούτσια 
& να έχετε μαζί σας νερό και σακίδιο πλάτης

Τιμή (Shared Transfer): €225 / ανά άτομο
* Οι τιμές ενδέχεται να αλλάξουν με βάση το συνάλλαγμα

*Η σειρά του προγράμματος μπορεί να διαμορφωθεί αναλόγως, χωρίς όμως 
να παραληφθεί κάποια από τις αναγραφόμενες δραστηριότητες / εκδρομές.



SAMURAI EXPERIENCE 
Mugai Ryu Iaido in Tokyo

ΕΜΠΕΙΡΙΑ SAMURAI

Έναρξη: 09:00 
θα ενημερώνεστε απο τον τοπικό ξεναγό για την ακριβή ώρα έναρξης
Γλώσσα: Αγγλικά

Ο συνεργάτης μας θα σας παραλάβει από το ξενοδοχείο σας για να 
ξεκινήσετε την εκδρομή σας. Η μετάβαση σας στην τοποθεσία Kuramae, 
κοντά στο Asakusa, θα διαρκέσει περίπου 45-50 λεπτά. Η εκδρομή θα 
διαρκέσει 60 έως 70 λεπτά και κατά τη διάρκεια αυτής της μοναδικής 
ιαπωνικής εμπειρίας θα έχετε την ευκαιρία να εξοικειωθείτε με το 
πνεύμα των samurai, να εκπαιδευτείτε χρησιμοποιώντας ψεύτικό, 
αλλά αιχμηρό σπαθί, και να παρακολουθήσετε τις δεξιότητες του 
δασκάλου κατά την κοπή αντικειμένων. Εάν επιθυμείτε, μπορείτε 
να ζητήσετε ρούχα samurai για να βιώσετε έτσι στο έπακρο την 
εκπαίδευση σας.

Ο Master Takeda Hougyoku είναι ο επικεφαλής του Διεθνούς 
Οργανισμού Iaido Hougyoku-kai. Η μεγαλύτερη οργάνωση mugairyu, 
και ασκεί την πιο αγνή, πιο παραδοσιακά πιστή μορφή Mugairyu. 
Είναι αναγνωρισμένος παγκοσμίως έχοντας λάβει διακρίσεις από 
το Τάγμα των Σκωτσέζων Σαμουράι και εμφανίστηκε σε ένα βίντεο 
προώθησης που δόθηκε από το Τόκιο σε ένα διεθνές συνέδριο.
Χρειάζεστε χρόνια εμπειρίας στην εξάσκηση του Iai για να μπορέσετε 
να χειριστείτε με ασφάλεια ένα πραγματικό σπαθί. Η χρήση ενός 
πραγματικού katana από έναν άπειρο ξιφομάχο παρουσιάζει τόσο 
τον κίνδυνο τραυματισμού του εαυτού σας και των συμμετεχόντων 
γύρω σας όσο και τον κίνδυνο να λυγίσετε ή να καταστρέψετε το 
ξίφος. 

Μέχρι το τέλος της επίδειξης / εκπαίδευσης, θα μεταμορφωθείτε 
σίγουρα κι’ εσείς σε σαμουράι!

Περιλαμβάνεται: 
- Μεταφορά απο/προς το σημείο συνάντησης
 
Δεν περιλαμβάνεται:
- Φιλοδωρήματα
- Οτιδήποτε δεν αναφέρεται στα περιλαμβανόμενα

 Τιμή: €140 / ανά άτομο
* Οι τιμές ενδέχεται να αλλάξουν με βάση το συνάλλαγμα

*Η σειρά του προγράμματος μπορεί να διαμορφωθεί αναλόγως, χωρίς όμως 
να παραληφθεί κάποια από τις αναγραφόμενες δραστηριότητες / εκδρομές.



TOKYO DISNEYLAND OR DISNEY SEA
ADMISSION TICKET

ΜΑΓΙΚΟ ΒΑΣΙΛΕΙΟ
DISNEYLAND
ή DISNEY SEA

Έναρξη: 08:00
Γλώσσα: Αγγλικά

Από το 1983, η Τόκιο Disneyland προσφέρει διάφορα και συναρπαστικά 
αξιοθέατα που μια ολόκληρη μέρα μπορεί να μην είναι αρκετά για να 
εξερευνήσετε και να απολαύσετε! Διαθέτει επτά θεματικές περιοχές: 
το Παγκόσμιο Παζάρι. τα τέσσερα κλασικά αξιοθέατα της Disney: Ad-
ventureland, Westernland, Fantasyland και Tomorrowland, και δύο 
μίνι-αξιοθέατα: Critter Country και Mickey’s Toontown.

Παρουσιάστε το κουπόνι σας στον οδηγό για να λάβετε το εισιτήριο 
εισόδου 1 ημέρας. Παρουσιάστε το εισιτήριό σας στο θάλαμο 
εισιτηρίων και περάστε μια υπέροχη μέρα!

Περιλαμβάνεται: 
- Εισιτήριο εισόδου για 1 μέρα

Δεν περιλαμβάνεται:
- Mεταφορικά
- Φιλοδωρήματα
- Οτιδήποτε δεν αναφέρεται στα περιλαμβανόμενα

* Θα πρέπει να φοράτε άνετα ρούχα, παπούτσια,  
καπέλλο & να έχετε μαζί σας νερό και σακίδιο πλάτης 

Τιμή Εισιτηρίου: €75 / ανά άτομο
* Οι τιμές ενδέχεται να αλλάξουν με βάση το συνάλλαγμα

*Η σειρά του προγράμματος μπορεί να διαμορφωθεί αναλόγως, χωρίς όμως 
να παραληφθεί κάποια από τις αναγραφόμενες δραστηριότητες / εκδρομές.



UNIVERSAL STUDIOS OSAKA

ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΑ
UNIVERSAL STUDIOS 
OSAKA  

Έναρξη: 09:00
Γλώσσα: Αγγλικά 

Περάστε μια μέρα στο πιο αγαπημένο πάρκο ψυχαγωγίας
της Ιαπωνίας: Universal Studios Japan. Ζήστε έναν σουρεαλιστικό 
κόσμο μαγείας, ευτυχίας και πολλά συναρπαστικά αξιοθέατα! Το 
Universal Studios Japan καταλαμβάνει έκταση 39 εκταρίων και είναι 
το πιο δημοφιλές πάρκο ψυχαγωγίας στην Ιαπωνία. Αυτή τη στιγμή 
έχει οκτώ ενότητες: Χόλιγουντ, Νέα Υόρκη, Σαν Φρανσίσκο, Jurassic 
Park, Waterworld, Amity Village, Universal Wonderland και The Wiz-
arding World. Μπείτε σε ένα θαυμάσιο κόσμο με το Χάρι Πότερ, με 
βόλτες, αξιοθέατα, εστιατόρια, καταστήματα και ψυχαγωγία για να 
διασκεδάσει όλη την οικογένεια. Απολαύστε πολλά διαφορετικά 
αξιοθέατα όπως το: Χάρι Πότερ και το Απαγορευμένο Ταξίδι, Flight 
of the Hippogriff, Frog Choit, Triwizard Spirit Rally, Hogwarts Express 
Photo, Hogwarts Castle κ.a. Εξερευνήστε το Universal Wonderland 
όπου είναι έτοιμo να φωτίσει την ημέρα των μικρών σας! Αυτός 
ο κόσμος είναι ιδανικός για οικογένειες, καθώς οι βόλτες και τα 
αξιοθέατα είναι κατάλληλα για σχεδόν όλους, μην ανησυχείτε ότι 
αυτά δεν είναι τρομακτικά! Γιατί να μην κάνετε μια βόλτα στο Cup-
cake Dream του Hello Kitty ή ακόμα και κάνετε μια βόλτα με τον Elmo 
στο Go-Go Skateboard του. Οι μεγαλύτεροι μπορούν να απολαύσουν 
συναρπαστικά rollercoasters, απότομες στροφές και loop-the-loops. 
Ζήστε την απίστευτη τεχνολογία στο 4K3D οι εκπληκτικές περιπέτειες 
του Spiderman.

Περιλαμβάνεται:
- Εισιτήριο εισόδου

Δεν περιλαμβάνεται:
- Mεταφορικά
- Φιλοδωρήματα
- Οτιδήποτε δεν αναφέρεται στα περιλαμβανόμενα

*Θα πρέπει να φοράτε άνετα ρούχα, παπούτσια,  
καπέλλο & να έχετε μαζί σας νερό και σακίδιο πλάτης

Τιμή Εισιτηρίου: €75 / ανά άτομο
* Οι τιμές ενδέχεται να αλλάξουν με βάση το συνάλλαγμα

*Η σειρά του προγράμματος μπορεί να διαμορφωθεί αναλόγως, χωρίς όμως 
να παραληφθεί κάποια από τις αναγραφόμενες δραστηριότητες / εκδρομές.



ΚΥΟΤΟ - TEA CEREMONY Έναρξη: 
θα ενημερώνεστε απο τον τοπικό ξεναγό για την ακριβή ώρα έναρξης
Διάρκεια: 1 ώρα (περίπου) 
Γλώσσα: Αγγλικά

Η ιαπωνική τελετή τσαγιού είναι μια ιαπωνική παράδοση γεμάτη 
ιστορία. Είναι ένας τελετουργικός τρόπος προετοιμασίας και 
κατανάλωσης πράσινου τσαγιού συνήθως σε μια παραδοσιακή 
αίθουσα με δάπεδο τατάμι. Πέρα από το σερβίρισμα και τη λήψη 
τσαγιού, ένας από τους κύριους σκοπούς της τελετής τσαγιού είναι 
να απολαύσουν οι καλεσμένοι τη φιλοξενία του οικοδεσπότη σε 
μια ατμόσφαιρα διαφορετική από τους γρήγορους ρυθμούς της 
καθημερινότητας.

Eισαγωγή στην ιστορία και την πνευματική σημασία της τελετής από 
έναν πιστοποιημένο δάσκαλο τσαγιού.
Μαθαίνετε την τέχνη της παρασκευής του τσαγιού ακολουθώντας 
τους αρχαίους κανόνες της τελετής.
Απολαμβάνετε δύο γεύσεις ιαπωνικού πράσινου τσαγιού και 
παραδοσιακά ιαπωνικά γλυκίσματα.
Θα έχετε την ευκαιρία να εκφράσετε τις απορίες σας και να κάνετε 
μια υπέροχη συζήτηση με την γκέισα / δάσκαλό σας για να μάθετε 
περισσότερες λεπτομέρειες.

Αφού ολοκληρωθεί η τελετή, θα έχετε τη δυνατότητα να 
φωτογραφηθείτε και να εξερευνήσετε εκθέσεις με κιμόνο και όμορφα 
υφαντά προϊόντα από την περιοχή Nishijin της Κυότο. 

Εάν ενδιαφέρεστε να φορέσετε ένα κιμονό κατά τη διάρκεια της 
εμπειρίας, μπορείτε να το ενοικιάσετε διάρκεια της κράτησης και να 
απαθανατίσετε αξέχαστες στιγμές με φωτογραφίες.

Περιλαμβάνεται:
- Μεταφορά από/προς το ξενοδοχείο σας
- Εισιτήρια εισόδων
- Tσάι

Δεν περιλαμβάνεται:
- Φιλοδωρήματα
- Οτιδήποτε δεν αναφέρεται στα περιλαμβανόμενα

Τιμή: €45 / ανά άτομο 
* Οι τιμές ενδέχεται να αλλάξουν με βάση το συνάλλαγμα

*Η σειρά του προγράμματος μπορεί να διαμορφωθεί αναλόγως, χωρίς όμως 
να παραληφθεί κάποια από τις αναγραφόμενες δραστηριότητες / εκδρομές.

ΤΕΛΕΤΗ ΤΣΑΓΙΟΥ
ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ MAIKO
ΣΤΟ ΚΥΟΤΟ



ARASHIYAMA BAMBOO GROVE
Δάσος Μπαμπού Αρασιγιάμα. Οι διαδρομές που διασχίζουν τους αγρούς μπαμπού είναι 
ιδανικές για μια ευχάριστη βόλτα. Οι αγροί είναι ιδιαίτερα γοητευτικοί όταν υπάρχει ένα 
ελαφρύ αεράκι και οι ψηλές κορυφές των μπαμπού κλονίζονται απαλά προς τα εμπρός 
και προς τα πίσω. Το μπαμπού χρησιμοποιείται εδώ και αιώνες στα τοπικά εργαστήρια 
για την κατασκευή διάφορων προϊόντων, όπως καλάθια, κούπες, κουτιά και χαλάκια.

IMPERIAL PALACE KYOTO
Το Αυτοκρατορικό Παλάτι του Κιότο ήταν παλαιότερα η κατοικία της 
Αυτοκρατορικής Οικογένειας της Ιαπωνίας μέχρι το 1868, όταν ο αυτοκράτορας 
και η πρωτεύουσα μετακινήθηκαν από το Κιότο στο Τόκυο. Βρίσκεται στον 
ευρύχωρο Αυτοκρατορικό Πάρκο του Κιότο, ένα όμορφο πάρκο στο κέντρο 
της πόλης που περιλαμβάνει επίσης το Παλάτι Sento, που χρησιμοποιούνταν 
από αποσυρθέντες αυτοκράτορες, καθώς και μερικά άλλα αξιοθέατα.

TOGETSUKYO BRIDGE
Η γέφυρα Togetsukyo (στα Ιαπωνικά σημαίνει “Γέφυρα Διέλευσης του Φεγγαριού”) είναι 
το πιο αναγνωρίσιμο σύμβολο του Arashiyama. Αρχικά χτίστηκε κατά την περίοδο Heian 
(794-1185) και ανακαινίστηκε πιο πρόσφατα στη δεκαετία του 1930. Η γέφυρα φαίνεται 
ιδιαίτερα γοητευτική σε συνδυασμό με το δασώδες βουνό που βρίσκεται στο παρασκήνιο. 
Ένα πάρκο παραποτάμιας με δεκάδες κερασιές βρίσκεται ακριβώς δίπλα στη γέφυρα.

NISHIKI MARKET
Η αγορά Nishiki είναι μια στενή εμπορική οδός πέντε τετραγώνων μήκους, με 
περισσότερα από εκατό καταστήματα και εστιατόρια. Γνωστή ως “Η Κουζίνα του 
Κιότο”, αυτή η ζωντανή εμπορική αγορά ειδικεύεται σε όλα όσα σχετίζονται με 
το φαγητό, όπως φρέσκα θαλασσινά, προϊόντα καλλιέργειας, μαχαίρια και σκεύη 
μαγειρικής και είναι ένας υπέροχος τόπος για να βρείτε εποχιακά τρόφιμα και 
ειδικότητες του Κιότο, όπως ιαπωνικά γλυκά, τσουκαρέι, ξηροί θαλασσινοί και σούσι.

ARASHIYAMA BAMBOO GROVE - TOGETSUKYO BRIDGE
NISHIKI MARKET - IMPERIAL PALACE KYOTO

Διάρκεια: 10 ώρες

Τιμή (Shared Transfer): €95 / ανά άτομο  * Οι τιμές ενδέχεται να αλλάξουν με βάση το συνάλλαγμα

*Η σειρά του προγράμματος μπορεί να διαμορφωθεί αναλόγως, χωρίς όμως να παραληφθεί κάποια από τις αναγραφόμενες δραστηριότητες / εκδρομές.

Περιλαμβάνεται:
- Μεταφορά από/προς το ξενοδοχείο σας  
- Εισιτήρια εισόδων
- Οδηγός & Αγγλόφωνος Ξεναγός

Δεν περιλαμβάνεται: 
- Φιλοδωρήματα
- Οτιδήποτε δεν αναφέρεται 
  στα περιλαμβανόμενα


